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1.Целевой раздел образовательной программы дополнительного образования  
 

Пояснительная записка 

Дополнительное образование детей - целенаправленный процесс воспитания, 

развития личности и обучения посредством реализации дополнительных 

общеразвивающих программ, оказания дополнительных образовательных услуг и 

информационно - образовательной деятельности за пределами основных 

образовательных программ в интересах человека, государства. 

Реализация дополнительного образования МОУ КСОШ №1(далее - 

Учреждение) по общеразвивающим программам осуществляется на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

Реализация дополнительного образования обучающихся МОУ 

Кувшиновская СОШ №1 (далее - Учреждение) по общеразвивающим программам 

осуществляется на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 – 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РВ от 29 августа 2013 г. № 1008 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Концепция 

развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от сентября 2014 г. № 1726 - р); 

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06 – 1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного  государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172 

– 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996 – р; 

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденные приказом Минобрнауки от 
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28 декабря 2010 г. № 2106; 

- Распоряжение Правительства РФ от 24 апреля 2015 г. № 729 – р «План 

мероприятий на 2015 – 2020 годы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей»; 

- Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ. 

Дополнительное образование в соответствии с частью 1 статьи 75 

Федерального закона № 273 – ФЗ направлено на формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей 

в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Направленности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы определены приказом Министерства образования и науки РФ от 

09.11.2018 № 196 «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

-  естественнонаучная; 

-  художественная; 

-  социально-педагогическая; 

-  физкультурно-спортивное 

Дополнительное образование в соответствии с частью 1 статьи 75 

Федерального закона № 273 - ФЗ направлено на формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей 

в интеллектуальном, духовно нравственном, физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, 

проявивших выдающиеся способности. Программы дополнительного образования 

составлены с учетом возрастных и индивидуальных способностей детей. 

Дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального 

развития личности и наиболее полного удовлетворения образовательных 
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потребностей детей и их родителей, что особенно важно, поскольку не все дети 

обладают способностями к академическому учению. 

Дополнительное образование в Учреждении создано в целях реализации 

процесса становления личности, разностороннего развития личности в 

разнообразных развивающихся средах. Дополнительное образование детей 

является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования, 

удовлетворяющим потребности детей в самообразовании. 

Образовательная деятельность по дополнительным программам направлена 

на: 

•  формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

•  удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии, а также занятиях физической культурой и 

спортом; 

•  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

•  обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического и трудового воспитания обучающихся; 

•  выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

•  профессиональную ориентацию обучающихся; 

•  социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

•  формирование общей культуры обучающихся; 

 
•  удовлетворение образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Актуальность программы 

Дополнительное образование - это процесс свободно избранного ребенком 

освоения знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных 

на удовлетворение интересов личности, ее склонностей, способностей и 

содействующей самореализации и культурной адаптации, входящих за рамки 

стандарта общего образования. 

В Концепции модернизации российской системы образования 

подчеркивается важность и значение системы дополнительного образования детей, 
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способствующей развитию склонностей, способностей и интересов, социального и 

профессионального самоопределения детей и молодёжи. Система дополнительного 

образования в школе выступает как педагогическая структура, которая: 

•  максимально приспосабливается к запросам и потребностям учащихся, 

•  обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся и личностную 

значимость учащихся, 

•  дает шанс каждому открыть себя как личность, 

•  предоставляет ученику возможность творческого развития по силам, 

интересам и в индивидуальном темпе, 

•  налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования 

на принципах реального гуманизма,  

•  активно использует возможности окружающей социокультурной среды, 

•  побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и 

самоанализу, 

•  обеспечивает оптимальное соотношение управления и самоуправления в 

жизнедеятельности школьного коллектива. 

Дополнительное образование детей — необходимое звено в воспитании 

многогранной личности, в ее образовании, в ранней профессиональной 

ориентации. Ценность дополнительного образования детей состоит в том, что оно 

усиливает вариативную составляющую общего образования, способствует 

практическому приложению знаний и навыков, полученных в школе, стимулирует 

познавательную мотивацию обучающихся. А главное — в условиях 

дополнительного образования дети могут развивать свой творческий потенциал, 

навыки адаптации к современному обществу и получают возможность 

полноценной организации свободного времени. 

Дополнительное образование детей — это поисковое образование, 

апробирующее иные, не традиционные пути выхода из различных жизненных 

обстоятельств (в том числе из ситуаций неопределенности), предоставляющее 

личности веер возможностей выбора своей судьбы, стимулирующее процессы 

личностного саморазвития. Школьное дополнительное образование оказывает 

существенное воспитательное воздействие на учащихся: оно способствует 

возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него 

готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную 

самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость 
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обучающихся во внеучебное время содействует укреплению самодисциплины, 

развитию самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков 

содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические 

навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию 

окружающей среды. Массовое участие детей в досуговых программах 

способствует сплочению школьного коллектива, укреплению традиций школы, 

утверждению благоприятного социально-психологического климата в ней. 

  Таким образом, дополнительное образование в школе способно решить целый 

комплекс задач, направленных на гуманизацию всей жизни школы: выровнять 

стартовые возможности развития личности ребенка; способствовать выбору его 

индивидуального образовательного пути; обеспечить каждому ученику “ситуацию 

успеха”; содействовать самореализации личности ребенка. Сегодня 

дополнительное образование детей - реально действующая подсистема 

образования. Деятельность системы дополнительного образования в МОУ КСОШ 

№1 регламентируется общеобразовательными общеразвивающими программами 

дополнительного образования, разработанными педагогами на основе 

государственных стандартов, на основании требований Министерства образования 

Российской Федерации к содержанию и оформлению общеобразовательных 

общеразвивающих программам дополнительного образования. 

Цель программы:  

создание оптимальныхпедагогических условий для всестороннего 

удовлетворения потребностей обучающихся и развития их индивидуальных 

склонностей и способностей, мотивации личности к познанию и творчеству. 

Задачи: 

-  выявление и развитие творческого потенциала одаренных детей; 

-  профессиональная ориентация учащихся; 

-  создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

учащихся; 

-  адаптация детей к жизни в обществе; 

-  формирование общей культуры учащихся; 

-  организация содержательного досуга учащихся; 

-удовлетворение потребности детей в художественно-эстетическом и 



8 

 

интеллектуальном развитии.. 

Условия реализации программы 

Режим занятий определяется дополнительными общеобразовательными 

программами в соответствии с возрастными и психолого-педагогическими 

особенностями обучающихся, санитарными правилами и нормами. Расписание 

занятий составляется в соответствии с возрастными и психолого-педагогическими 

особенностями обучающихся, санитарными правилами и нормами. Занятия, 

предусмотренные программой дополнительного образования, проводятся после 

окончания основного учебного процесса и перерыва отведенного на отдых. 

Продолжительность занятия исчисляется в академических часах. 

Продолжительность академического часа - 45 минут; для обучающихся младшего 

школьного возраста - 30 минут. После каждого академического часа занятий 

предусмотрен короткий перерыв 5 минут. 

Строгих условий набора обучающихся в  объединения отделения 

дополнительного образования детей нет. В группы записываются все желающие. 

Комплектование групп осуществляется с учетом возрастных и психологических 

особенностей детей. Наполняемость групп- минимум 10 человек. В программах 

дополнительного образования предусмотрены  отчеты о проделанной работе, это 

могут быть  конкурсные программы, тематические вечера, олимпиады, 

показательные выступления, викторины и фестивали. Учебный процесс по 

программам дополнительного образования осуществляется в кабинетах, 

спортивном зале . Основные формы обучения: занятие, игра, тренировка, тренинг, 

экскурсия, репетиция. Обучающиеся могут выбирать интересующие их программы 

дополнительного образования в соответствии со своими склонностями, также они 

имеют возможность заниматься по нескольким интересующим их программам и в 

случае необходимости заменять одни программы на другие. 

Занятия проходят в следующих формах организации образовательного 

процесса (в зависимости от содержания программы): индивидуальные, групповые, 

массовые. Виды занятий по программе определяются содержанием программы и 

могут предусматривать лекции, практические и  занятия, круглые столы, мастер- 

классы, деловые и ролевые игры, тренинги, выполнение самостоятельной работы, 

выставки, творческие отчеты, соревнования и другие виды учебных занятий и 

учебных работ. 

Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) определяется 
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содержанием программы и обеспечивает возможность достижения планируемых 

результатов. Периодичность и продолжительность занятий определяется 

содержанием программы. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся 

(родителей (законных представителей). 

Обучение ведется в соответствии с календарным ученым графиком и 

учебным планом дополнительного образования. 

Кадровые условия - направлены на профессиональный рост педагогов 

дополнительного образования. Поддерживается творческое сотрудничество 

педагогов дополнительного образования с учителями-предметниками, классными 

руководителями, совместное обсуждение волнующих всех проблем 

(воспитательных, дидактических, общекультурных). 

Планируемые результаты 

Одним из ключевых элементов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются планируемые результаты ее освоения 

обучающимися, которые представляют собой систему ведущих целевых установок 

освоения всех элементов, составляющих содержательно - деятельностную основу 

программы, письменную формулировку предполагаемых достижений 

обучающегося, которые он сможет продемонстрировать. При проектировании и 

реализации дополнительных программ необходимо ориентироваться на 

метапредметные, предметные и личностные результаты. 

Метапредметные результаты означают усвоенные обучающимися способы 

деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и 

при решении жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде совокупности 

способов универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, которые 

обеспечивают способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых 

знаний и умений. 

Личностные результаты выключают готовность и способность обучающихся 

к саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть представлены 

следующими компонентами: мотивационно-ценностными (потребность в 

самореализации, саморазвитии, самосовершенствовании, мотивация достижения, 

ценностные ориентации); когнитивными (знания, рефлексия деятельности); 

эмоционально-волевыми (уровень притязаний, самооценка, эмоциональное 

отношение к достижению, волевые усилия). 
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Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов 

знаний, которая формируется через усвоение учебного материала, и систему 

формируемых действий, которые преломляются через специфику предмета и 

направлены на их применение и преобразование; могут включать теоретические 

знания по программе и практические умения, предусмотренные программой. 

Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты оценки 

достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и 

познавательных интересов в дополнительном образовании, а также возможности 

диагностировать мотивацию достижений личности. Согласно Федеральному 

закону № 273 - ФЗ итоговая аттестация по дополнительным общеразвивающим 

программам не предусматривает проведение итоговой аттестации. Промежуточная 

аттестация может проводиться в формах, определенных учебным планом. 

2. Содержательный раздел образовательной программы дополнительного 

образования 

Дополнительное образование обучающихся Учреждения реализуется через 

техническую, общеинтеллектуальную, физкультурно-спортивную, 

художественную, и туристско-краеведческую  направленности. 

Целью физкультурно-спортивного направления дополнительного образования 

является воспитание и привитие навыков физической культуры обучающихся, 

формирование потребности здорового образа жизни. Работа с обучающимися 

предполагает решение следующих задач: 

•  создание условий для развития физической активности с соблюдением 

гигиенических норм и правил; 

•  формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе 

и проигрышу; 

•  организация межличностного взаимодействия на принципах успеха. 

Целью художественной направленности является  основы вокально-хоровых 

навыков и умений, формирование художественного вкуса, организация досуга 

детей, участие в     различных мероприятиях, развитие эмоциональной сферы 

ребенка, чувства прекрасного, вокальных способностей, формирования 

коммуникативной и общекультурной компетенции обучающихся. 

 Целью реализации технической направленности является освоение 
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обучающимися навыков работы с современными информационно– 

технологическими пакетами программ, развитие творческого мышления. 

Направлена на формирование научного мировоззрения, освоение методов научного 

познания мира, развитие исследовательских, прикладных способностей   

обучающихся   в   области   точных   наук   и   технического   творчества.    

Целью реализации туристско-краеведческой направленности  является изучение 

топонимов родных мест помочь учащимся ближе и глубже познать свой край, 

привить интерес к изучению его истории, способствовать патриотическому 

воспитанию. 

Целью реализации общеинтеллектуального направления  является создание 

деятельного коллектива единомышленников, знающих и любящих свой край, 

уважающих славное прошлое народа, умеющих ценить и понимать настоящее. 

Содержание образовательных программ соответствует: 

• определенному уровню образования; 

• направленностям дополнительных общеразвивающих программ; 

• современным образовательным технологиям, которые отражены: 

-  в принципах обучения; 

-  в формах и методах обучения; 

-  в методах контроля и управления образовательной деятельностью; 

-  в средствах обучения. 

Используемые методы организации образовательной деятельности в системе 

дополнительного образования учреждения: 

•  практические (упражнения, самостоятельные задания) 

•  наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения) 

•  демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических 

учреждений) 

•  дидактические (использование обучающих пособий) 

•  иллюстративные (использование иллюстративного материала 

художественной и периодической печати) 

•  словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение) 

•  игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников) 

•  ассоциативные (основаны на ассоциациях - высших корковых функций 

головного мозга) 
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•  технологические (использование различных педагогических технологий в 

организации работы с детьми) 

•  репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на 

воспроизводящей функции памяти). Используются при повторении, 

закреплении. 

•  Объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на иллюстративном 

фактическом материале) 

•  проблемные (проблемная ситуация, научный поиск) 

•  частично-поисковые (предположения, самостоятельность рассуждения, 

постановка отдельных проблемных вопросов) 

•  исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские 

задания) 

Формы занятий: индивидуальные, групповые, фронтальные 

Виды занятий: 

•  Игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые и т.д.) 

•  Конкурс 

•  Экскурсия 

•  Концерт 

•  Выставка 

•  Викторина и тд 

Материально-техническое обеспечение 

• актовый зал 

• компьютерный класс 

• музыкальное оборудование (компьютер, микрофоны, колонки, 

усилительная система) 

•  Спортивный зал №1.№2 

Ожидаемые результаты 

Основными результатами освоения Программы могут служить: 

1.  Расширение возможностей для наиболее полного 

удовлетворения потребностей и интересов учащихся, выявление 

одарённых детей и формирование мотивации успеха; 

2.  Повышение роли дополнительного образования в деятельности 
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школы; 

3.  Вовлечение в различные виды деятельности большего количества 

учащихся; 

4.  Снижение роста негативных проявлений среди несовершеннолетних; 

5.  Укрепление здоровья детей, формирование навыков здорового образа 

жизни; 

6.  Обеспечение социальной защиты, поддержки и адаптации детей к 

жизни в обществе; 

7.  Воспитание у детей гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к Родине, природе, семье. 

Работа объединений строится в соответствии с разработанными учебными 

программами. Реализация образовательных программ идет через организацию 

учебных занятий во второй половине дня. Форму занятий выбирает сам педагог в 

соответствии с поставленными задачами и исходя из психофизиологической 

целесообразности. Обязательно использование дифференцированного подхода к 

организации учебной деятельности в объединении: вовлечение каждого ребенка 

в деятельность, поддержка талантливых и одаренных детей. 

 

Учебный план по реализации дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы на 2021 - 2022 учебный год 

Учебный план по дополнительному образованию МОУ КСОШ №1 

разработан в соответствии с нормативными документами Правительства 

Российской Федерации в области дополнительного образования. 

Система оценивания 

Результативность обучения детей по освоению программ дополнительного 

образования воспитанников осуществляется на основе педагогической 

диагностики: входной и итоговой. Входная диагностика проводится в течение 

Календарный учебный график 
 

Год 
обучения 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата 
окончания 
обучения по 
программе 
 
 
 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
часов 

Режим занятий 

1 
 
01.09.2021 

 
25.05.2022 

 
34 

 
918 27 занятий в 

неделю 
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первых двух недель изучения программы с целью выявления стартовых 

возможностей и индивидуальных особенностей. Методы диагностики: 

наблюдение, индивидуальные беседы, тестирование, анкетирование. 

Итоговая диагностика проводится в конце изучения программы. 

Учащиеся выполняют тематическую работу. 

Методы проведения итоговой диагностики: 

-  творческие задания; 

-  физические задания  

-  тестирование; 

-  выставка работ. 

Результаты диагностик фиксируются в диагностических картах, протоколах 

обследованиях. Результаты анализируются по следующим параметрам: 

-  количество обучающихся освоивших образовательную программу в %; 

-  основные причины невыполнения обучающимися образовательной 

программы; 

-  необходимость и направление коррекции образовательной программы. 
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